Cermékova: Spev odhali vietky
VIstvy 0sobnosti

26.12.2007
BRATISLAVA - Manzelov Ivana a Alenu Cermakovcov sme oslovili kratko po
vydarenom koncerte v bratislavskom Istropolise, v Divadle hudby.

"Chodim si chodim po svete, no to je toho poviete, chodim si chodim dokola,
az kym ma ten svet nezdola ...," spievala si po dlh§ej odmlke na vypredanom
koncerte hlasova pedagogitka a $ansoniérka Alena Cermakova a opakované
standing ovation dokazovali, Ze nielenZe svet ju nezdolava, ale naopak, ona
ho zdolava aj vdaka podpore svojho manzela - hudobného skladatela Ivana
Cerméka na vybornd. "Zivot mi lezie za nechty, ked v3etci zmiznu tak len ty,
jediny nie si zbaleny, ostavas so mnou na Zemi..."

Slova, zvuky a tony su vaSimi hlavnymi pracovnymi n astrojmi. V
spolo énom Zivote si chodite po svete partnersky aj profes ionalne uz
viac ako 17 rokov. Spoijili sa vaSe cesty prave cez profesiu?

lvan: Ano. Ako ste uhadli? /so smiechom/

Alena: NaSe cesty sa preplietli Uplne fatalne. Spievala som v kapele s
lvanovym bratom a on mi navrhol, Ze Ivan by sa chcel so mnou stretnut.
Pocul totiz moje pesnicky, ktoré som si pisala sama a aj on mi chcel nejaké
napisat. A ked som ho zasa ja pocula hrat na gitare, bola som fascinovana.
ZacCala som mu predstavovat r6zne obrazy, ktoré vidim za muzikou, ktord hra
a hned bolo nad sInko jasnejSie, Ze naSe cesty sa musia pretnut a pretali sa
nielen partnersky, ale aj profesijne.

Vas €asto na koncertnych pédiach nevidie t, ale vas posledny koncert
bol podobne ako Sansény, ktoré spievate, pribehom. Jeho dramaturgiu
osviezZilo pozvanie vzacnych hosti: basnika Daniela Heviera; hudobného
pedagdga FrantiSka Tugendlieba; k naza Antona Srholca; Juraja Korca,
ktory vyraba aj hr4 na renesan ¢éné dychové nastroje tak ako to nema v
Eurdpe obdobu...

Ilvan: A eSte tam bola kapela Sklo, ktora zaspievala aj koledy a gospely.
Alena: A vytvarnik Mirko Radev spestril scénu vyjavmi anjelov s ¢lovekom, v
ktorych anjel vypustil Cloveka do sveta, ale ked zistil, ze robi nejaké preslapy,
chytal ho do narucia. PoCas nasho koncertu vlastne anjeli zachrarnovali fudi.
Na podiu som sa citla Uzasne aj vdaka celému tvorivému Stabu a
acinkujacim, ktori v naSom Zivote patria aj do rodiny priatelov.

lvan: Cely koncert bol venovany anjelom, aj spomenuti hostia su urcitym
spdsobom spojeni s anjelmi. Ci to bol pan Tugedlieb s panom Srholcom,
ktorych Alenka povazuje za svojich anjelov straznych...

Alena: Aj teba... MozZno, Ze to bolo pribehovo vypointované aj v tom, Ze mgj
prvy otec sa volal — rovnako ako priatel Tugendlieb - tiez FrantiSek a bol to
svetak, ktory na lahtikarsky sp6sob Zivota aj zomrel, a Anton Srholec akoby



reprezentoval méjho otca, ktory ma potom cely Zivot vychovaval a pomahal
mi - a ten sa vola Anton. A pan Srholec je pre nas svéatec, aj ked zanho nie je
vyhldseny. Ale svojim Zivotom a tym, ako sa usiluje svojim osobnym
prikladom celoZivotne ukazovat cestu k viere, k ludskosti a humanite a
neustale pomaha, ukazuje charizmatickost... Takze, preCo by sme si ho
nemohli sukromne nazvat svatcom? Aj on vSak dokazal seba zhodit’ z tohto
piedestalu a vdaka hudbe sa dokazal na koncerte svetsky uvolnit. Takze
anjelsky svet sa tam prelinal aj s tymi naSimi pesni¢kami, ktoré su aj
spiritualne, az také duchovné, ale tiez v nich najdete svetskost, niekedy az
svetackost.

ESte v roku 2002 ste naspievali Sansony a iné piesn  e. Definujete sa ako
speva ¢ka Sansonov a vy ako skladate [ tychto skladieb?

lvan: Ked sme na platni zacali pracovat, vébec sme nemali umysel pisat’ len
Sansony. Ale tym, Ze som robil scénicku a filmova hudbu, chcel som piesne
robit ako pribehy. A ako pomaly vznikali, bolo ich treba niekam zaradit. Aj ked
sa Sanson povazuje za prezity Zaner, po franclizsky znamena vlastne piesen.
Ked to bolo treba nazvat, nazvali sme ich ako Sansény a iné piesne. Kazdy si
tam najde to, €o si chce ndjst.

Alena: Ludia maju Sansony zafixované ako divadlo v troch minutach, kde by
mala byt nejak& hlboka textova vypoved. A verim, Ze to v naSich piesnach je.
Ak je to tak, tak su to potom Sansony.

Ako vznika u vas doma Sansén? Je to ve Imi intimny hudobny format a
vo vasom pripade je asi ve [kou vyhodou, Ze sa ve Imi doéverne poznate
aj v partnerskom Zivote.

lvan: Mam velké Stastie, ze mdézem robit hudbu pre Alenku. Najprv mame
texty, spomedzi ktorych si vyberame. Mame troch dvornych textarov — Stana
Belana, ktory dokaze jednou vetou vyjadrit vela obrazov a myslienok. Neskor
sme do timu pribrali Petra Ulicného a eSte mame textarku Scarllet
Canakyov(. Jej texty st naozaj Zzenskeé.

Alena: Ivan zoberie text a zavrie sa do izby a nadhodi melédiu a potom za
mnou pride: "Rychlo, rychlo, pod sem, nie€o ti chcem pustit!" Pusti mi to a
ked ma to chyti, tak to hned skiSame naspievat. Spravime si prvy zaznam a
na jeho zaklade sa to Ivan snazi zaranzZovat. Nechava mi vSak aj priestor, aby
som si meldédiu kvoli textu prisposobila, aby viac vynikol jeho vyznam.
Nevnucuje mi len svoje noty, ale dovoli mi dve tri aj zmenit. Ako autor vGbec
nie je samoluby.

A este sa nestalo, Ze ste odmietli melédiu?

Alena: ESte sa to nestalo. Ak nam nieCo nesadne, nechame to nejaky c¢as
ulezat' a ked' zhodnotime, Ze to nie je to pravé orechové, pracujeme dalej. Ale
citime sa ako tandem a kedZe sa vela rozpravame a vela o sebe vieme,
dokdZzeme sa dohodnat. A velakrat ani nemusime rozpravat a vieme
odhadnut, ¢o sa tomu druhému paci alebo nepaci. Nie som spevacka, €o si
uzurpuje presadzovanie svojho.

Podla poétu platni, ale nepatrite v porovnani s kolegami k p rilis
produktivnym speva ¢€ékam. Jedno CD v roku 2002... Alebo je Sanson



Zaner, ktory musi ako dobré vino dozrie t?

lvan: Tak, tak. My to nechceme urychlit, lebo ak z toho nebudeme mat dobry
pocit my, nebudu ho mat ani posluchaci. Nerobime to tak, Ze ide leto, musime
vyrobit’ letny hit, alebo Vianoce, tak rychlo na koledy... Tvorbu piesni berieme
ako poctivu robotu a nahrdvame ich, az ked dozreju. Teraz mame uz asi Styri
roky material na dalSie cédecko, 14 - 15 piesni. Chceme z nich vybrat asi
devat pesniciek a spravit eSte Styri nové. Nie€o sme uz nahrali s Gabrielom
JonaSom, naSim priatefom a spolupracovnikom, ked tu bol na skok z
Ameriky. Ale od januara chceme na tom pracovat’ intenzivne.

Alena: Ak vznikd nie¢o, o by malo mat hibku a vypoved zo srdieéka,
niekedy ten ¢as zdanlivo hra pre nas. Aj ked to niekedy vyzera, Ze nic
nerobime. Niekedy aj po pol roku zistime, Ze to, o sme spravili s
pociato€nym dobrym pocitom, treba zmenit, aby to bolo Uplne déveryhodné.
Aj my sami, rok po roku, vyzrievame samotnym Zivotom.

lvan: Zreje to ako vino. Cim starSie, tym lepSie. A je to vidiet aj na
koncertoch. Z koncertu na koncert je odozva publika lepSia. Je presne naopak
ako v popmusic. Tam sa hviezdy rodia z noci do rana a pri Sansénoch je to
podobné, ako kamaratka fotografka hovori: Musis si to vynosit.

Alena: Chce to svoj €as a ak niektori tvrdia, Ze Sanson je mensSinovy Zaner, ja
odpovedam: "Ako viete, Ze nepride nejakd zmena a divadlo pre dvadsiatich
ludi sa nestane divadlom pre péattisic ludi?" Zijem si v tomto nadhernom
idealizme, ale zaroven ten poctivy Zivot, ktory dennodenne prinaSa tazké
momenty - a aj v naSom zivote sme ich mali vefa — tak zaroven sa tymito
vecami ocCistujeme a dakujeme Zivotu, Ze prinaSa aj tie momenty, ktoré
pomahaju pesnicky pisat, tvorit’ a interpretovat’ lepSie. Prave preto, ze mame
plnohodnotny Zivot aj s jeho tazkymi strankami. NeZijeme ani v blahobyte, ani
Vv zZivotnej istote a to nam vlastne pomaha.

V spievani je ve mi dbélezity hlas. To, Ze pracujete ako hlasova
pedagogi €ka je zname, menej zname je to, ¢€o je vlastne n4pl nou prace
hlasového pedagoga.

Alena: Ked ku mne pride niekto na hodinu spevu, tak si ho vypo&ujem.
Snazim sa vytvorit’ situaciu, aby z neho opadla prvotna tréma. Velmi rychlo
dokazem zistit, o v tom Cloveku je, pretoze spev je kategoria, kde Elovek
prili§ odhaluje svoju duSu. Aj ked nespieva prilis emotivne. Da sa zistit, ¢i ide
o perspektivneho spevaka, alebo len cloveka, ktory sa chce ukazovat.
Dokadzem odhadnut €i ide o introverta alebo extroverta. V speve sa da vela
Citat' a Casto ukazuje vSetky vrstvy osobnosti. Druha stranka je ta, ze mdézem
pomdct lTudom odomknat komnatu, ktord je problematicka pri zvladnuti
technickych momentov, to znamena vysok, artikulacie, intonacie, ktora je
nasledne spolu s frazovanim kla€om k interpretéacii. VSeobecne previada
nazor, ze spevak, ktory vytiahne vysoko je naj, ale ¢o spevacka, ktord sa
narodila s hlboko posadenym hlasom? NajpodstatnejSie zo vSetkého je
osobnost, identifikacia seba samého, a az potom nasleduje interpretacia. Ked
niekto zostava celozivotne epigonom, predpokladdm, Ze na tej osobnosti to
musi byt vidno aj v beZnom Zivote, Ze nie je samym sebou ani v tej praci.



Vieme eSte spieva t? O €o prichadzame, ak si nedoprajeme ob €asny
rozlet v speve aj v kazdodennom zivote?

Alena: PrichAdzame o vela a je to dané najma spbésobom Zivota, ktory sme
prijali. Ak ale hovorime "nemam c¢as, lebo musim pracovat...", je to len
vyhovorka. Vytrdca sa uvolnenie zo Zivota a prave preto, Ze z réznych
doévodov nespievame, neprejavujeme emocionalitu tak, ako by sme chceli.
Potom mame problém ohodnotit’ nielen seba, ale aj inych fudi. Odpora¢am
vSetkym, aby spievali ¢o najviac, kdekolvek a dokonca, aby spievali aj ti, ktori
spievaju faloSne. Spev uvoliuje a oslobodzuje.

lvan: Ja pochadzam z dediny, tam bolo zvykom si spievat a ked sme na
rodinnych oslavach, doteraz sa vzdy spieva. To patri k tradicii. Raz u nas
doma FrantiSek Tugendlieb, ktory velmi rad spieva, spieval svojim sytym bas
barytonom ariu z Vodnika o druhej v noci. Samozrejme, susedom sa to
nepacilo, zacali bachat na stenu, aby neruSil. A on rozSafne situaciu
okomentoval slovami: "SlySeli jste, jim se to snad libi, tak ja jesté pfidam."

Aj ked’ na to €asto zabudame, nas hlas je vyznamnou charakteristik  ou
nadej osobnosti. Co o nas dok&Ze nas hlasovy prejav poveda t?

Alena: Hlas je vraj po srdci najcitlivejSim organom v tele a urcite ste si vSimli,
7e ked ochoriete, strati svoje hibky a stredy a za¢ne byt vysoky a piskiavy.
Niekedy sa zasa stane, Ze zapadne, zvac3a vtedy, ked rozpravame nejaku
neprijemnu prihodu. Ludia, ktori klamud, zaéna kaslat, bojazlivi fudia zasa
rozpravaju ticho. Hlas prezrddza o c¢loveku viac, ako sme si schopni
domysliet.

Do okruhu svojich priate lov zarad'ujete mnozstvo zaujimavych, ale aj
Fudsky hodnotnych  Pudi. Ako ovplyv nuja vaSe Zivoty, ale aj tvorbu?

Ilvan: V prvom rade je to pre nas velka Cest, Ze su ochotni sa s nami stretavat
a v mnohych smeroch su pre nas aj inSpiraciou. Velakrat profesijna
spolupraca prerastla do dlhoro¢ného priatel'stva. Hudobnici, herci, spevéci,
knazi, ezoterici — mame zaujmovo velmi Siroky zaber...

Alena: Kazdy ¢lovek ma svoju Zivotnu cestu. NaSe priatel'ské vztahy su preto
také silné, lebo boli prefiltrované réznymi a neraz taZzkymi Zivotnymi
okolnostami. Tam sa ukézalo, Ze to priatel'stvo stoji za to. Priatelstvo sa vzdy
potvrdi, ked ide do tuhého. A myslim, Zze mame to Stastie, ze mame vela
priatelov uz "prevetranych ¢asom" a Zivotu som za nich neuveritelne vdac¢na.
Do okruhu vaSich priate Fov patri evanjelicky k faz Mirko HvoZz d’ar alebo
katolicky k faz Anton Srholec. Co pre vas znamena viera?

Alena: Bozsky princip niekto nazyva vesmirom, niekto energiou, niekto &chi..
To je len otazka slovného pomenovania, aby sme sa vedeli zorientovat. Ale
to, €o je vierou, je pre mna neuchopitelné. Viera nie je produkt myslienky, ale
je to produkt srdca.

Su takéto veci dblezité aj pre tvorbu?

Ilvan: UrCite, ved tvorba bez toho nemdze vzniknut. Potom je to len remesilo,
ktoré moze vyjst, alebo nemusi.

Alena: Spiritudlne zAleZitosti si pre nas zivot délezité. Clovek &asto
odpoveda: "Ja neviem, ja nie som odbornik, ja neviem



reklama

posudit..." Ale kazdy citi a to je dblezité. Nemusime vSetko rieSit cez mysel. V
poslednej dobe sme velmi napojeni na Cisla, informécie, a kde je srdce?

Ak zostaneme pri srdci, K  éomu by sme sa mali vraca t’ na ceste h Fadania
pokoja a vnutornej vyrovnanosti aj v novom roku?

Alena: Tazka otazka, ale ja by som asi odporugila, aby si ludia dennodenne v
tom zhone, ktory maju — a mame ho vSetci, dokazali najst aspori desat minut
pre seba, pre svoje stiSenie sa. Pomb6ze im to v harmonizacii seba samého. A
potom nech pokojne ozlomkrky bezia za pracou a povinnostami...

Ivan: Upokojit sa, skomprimovat svoju... Pokoj je to najdoblezitejSie, ¢o ludia
potrebuju.

Zdraoj:-TASR



