ROZHOVOR

.Niet o lutovat,”

»Chodim si, chodim po svete. No to je toho!, poviete. Cho-
dim si, chodim dokola, az kym ma ten svet nezdola...” spieva
Sansoniérka, hlasova pedagogicka a zaroven filmova rezisér-
ka Alena Cermakova (43). Tisko si hmkam tt melédiu s fiou
a premyslam nad tym, ¢o vSetko sa ju uz pokusalo zdolat.
V prvom rade nelahké detstvo po boku viac raz trestaného
otca alkoholika, ktory tyranizoval celt rodinu. Vyrovnala sa
s nim po svojom - porozpravala o nom celému svetu v au-
tobiografickom celove¢ernom filme Vyvliekanie z vlastnej
kozZe. A tiez tazka choroba, z ktorej sa dostala aj pomocou
svojho ucitela, hlasového pedagoga, liecitela a filozofa Fran-
tiSka Tugendlieba, o ktorom nakrtila film VSetko je v nas
(1999). Pre tato Zenu je Sansén priam stvoreny. A jej cédec-
ko Sansény a iné piesne (2002) je dokazom toho, 7e na tejto
pode je naozaj doma. Alena Cermakova dnes chysta nové
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Paul Burckhard definoval $ansén ako ,divadlo
sveta v troch minatach”. Keby ste mali zahrat
kratucké divadlo svojho vlastného sveta, o by
v nom rozhodne nemalo chybat? Co vas v zi-
vote najviac ovplyvnilo?

Najviac ovplyvni ¢loveka detstvo, to je taka
vstupnd brdna do Zivota. Detstvo je v nds cely
zivot. Kto sa ho vzda prilis rychlo, ten rychlo
starne, a kto si dieta v sebe ponechd, mézZe mat
fyzicky vek vysoky, ale dusevne bude vzdy mlady.
Moje detstvo formovalo aj to, Ze som neskor za-
Cala spievat piesne, ktoré moji priatelia defino-
vali ako Sansén. A hoci spociatku som sa tomuto
oznaceniu velmi branila, musela som ho prijat.
Ano, $ansén je divadlo v troch mindtach. Je to
prerozpravanie pribehu, a kedZe ja sa citim ako
pozorovatel Zivota, ktory prerozprava pribeh
niekoho iného, pri¢om sa viem, myslim si, velmi
dobre vcitit do situdcie ¢loveka, ktorého sa ten
pribeh tyka, skor to vnimam cez prizmu filmu.

Asi je prirodzené, Ze Sansén vnimate ako film.
Hudba a film sa vo vas dost prepajaju. Akoby
ste zlahka odbiehali od jedného k druhému.
Comu momentalne davate prednost, respek-
tive, na ¢om teraz viac pracujete?

Najmenej ¢asu mi zostdva prave pre svet
Sansénov. Ked v tom svete nemozem byt a ne-
mdZzem tie piesne nanovo a nanovo Zzit, tak som
Casto velmi nervézna a rozpoltend, a to najma

v situdcidch, ked mam vela inych povinnosti.
Okrem spievania vlastnych piesni ako hlaso-
va pedagogicka pomdham inym spevakom
odhalovat ich svety, a to ma napfﬁa a tesi. No
a snazim sa aj naplnat predstavy a sny svojej
rodiny. A ked toto vietko splnim, tak zistim, ze
na moj svet mi uz vela ¢asu nezostdva. Vtedy
som smutnd a obc¢as v dusi nastupuje aj slzavé
ddolie. Myslim, Ze Zeny to maju tazké, lebo ked
Jje mama mamou, naozaj mamou, nie je mozné,
aby sa zrazu tvdrila, Ze musi byt iba vo svete pies-
ni. To nejde! TakzZe, keby som si mohla vybrat,
tak budem na 90 percent vo svete svojich pies-
ni a tych 10 percent nechdm na vietko ostatné.
Ale mozno aj to raz bude. Ked zdravie dovoli,
budem 60-ro¢na stard pani, deti budu dospelé,
tak nastuipi takéto obdobie. A mozno bude opit
Cas ponorit sa aj do sveta filmu, pretoze odzité
bude davat moznost vzniku novych tém...

Na vasej oficidlnej webovej stranke mate po-
merne podrobny Zivotopis. Clovek sa tam
dozvie, kedy ste sa narodili, Studovali, kedy
ste porodili oboch svojich synov a kde vSade
ste ucinkovali. Zarazilo ma vsak, Ze posledny
Udaj je z marca 2002, ked'ste vydali debutovy
album Sansény a iné piesne. Vari tymto poci-
nom sa skoncilo vsetko, €o ste v Zivote chceli
urobit? Teraz uz ni¢ viac nechystate?

CD, vyucuje spev a popritom sa venuje svojej rodine.

4 Cevimdkova:

To nie. Prave pripravujem dalSie Sansé-
nové CD, ktoré by malo vyjst eSte tento rok,
mozno niekedy na jesen. A potom by som bola
velmi rada, keby sa otvoril priestor na koncer-
tovanie.

Keby sa otvoril priestor na koncertovanie - ¢o
to znamena?

To je taky zacarovany kruh. Na Slovensku
je to tak, Ze spevdk, ktory nie je v radiu, nie je
populdrny, ten, kto nie je popularny, nie je zZia-
dany, a teda nemdze mat koncerty. Ak niekto
nie je medidlne zndmy, v podstate nikto si ne-
trifne usporiadat koncert, lebo sa bojf, ze nan
nepridu Iudia a bude stratovy. Vlastne je to asi
pochopitelné... Je doba, ktora este musi dobeh-
nut svoj vrchol v tom, Ze sa nasytime vietkych
tych povrchnejsich, lacnejsich nalad, a to aj
pesnickovych, a za¢neme vyhladavat i nieco
pocitovejsie. A prave vtedy sa ten priestor moze
otvorit. Som taky bldzon, ktory neustdle vert,
Ze sa Cosi — nehovorim, Ze vo vsetkym fudoch
—zmeni. Vnimam, Ze [udia sa citia ¢asto vyprah-
nuti, taki roboticki alebo zneuziti pracovne, fi-
nancne aj ¢asovo. Ked'v spolo¢nosti zaspievam
nieco citlivé, zrazu vidim padat slzy ako hrachy,
a to mi hovort, Ze Iudia stdle prirodzene citia,
len pod tlakom povinnosti to maju zatlacené
kdesi do vzadia, a Ze moZe vzniknuit naliehava
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potreba poplakat si, hoci aj na koncerte, alebo
sa zasmiat, len nieco citit, citit, citit. Potom sa
zacne klima v spolo¢nosti otdcat. A to by nebol
priestor len pre mnia, ale aj pre mnohych umel-
cov z inych oblasti, z vytvarného umenia ¢i di-
vadla, kde by prislo k sdzvuku Tudskych dusi.
Mnohokrit sa citime osamoteni napriek tomu,
ze sme v spoloc¢nosti in a cool.

Ako hlasova pedagogicka sa stretavate s mno-
hymi spevakmi a réznymi, ¢asto nevyzretymi
hlasmi. Podielali ste sa aj na priprave Super-
star | i Il. Netrapi vas, Ze koncertné saly zapl-
naju ludia, ktori sice nevedia perfektne spie-
vat, ale maju vhodny imidz?

Mne nevadi, Ze Tudia s mensimi hlasmi sa ve-
dia presadit. Viem totiZ, Ze aj ti menej obdareni
talentom musia urobit obrovsky kus prace, aby
sa dostali tam, kde sd. Som hlasova pedagogicka
a moja tloha nespociva v kritizovani, ale v tom,
aby som spevakovi, ktory si chce naplnit svoj sen,
pomohla a tesila sa s nim z jeho dspechu. Treba
sa ucit mat velkorysé srdce a mat ho otvorené
pre inych. Viem, Ze ¢lovek, ktory ku mne pride,
je na ceste, niekam kraca a nie kazdy je obdareny
hlasom a talentom ako Pavarotti. Ak si niekto na
tej Startovacej drahe o sebe mysli, Ze je Pavarotti,
ajeho danosti ani zdaleka tomu nezodpovedaj,
tak to je skor pre lekdra. No sidny clovek vie
objektivne zhodnotit, ¢o v iom

je, a povie si, ze nepotrebuje byt
velkd hviezda, Ze mu sta¢i byt na
urovni folkového spevika, lebo

v tom sa bude citit dobre, bude
oslovovat ludi a jeho hlas bude
dobre zniet. Ak tito stidnost tam
je, naplnim predstavu toho clove-
ka a budem sa stra$ne tesit. Mala
som ziaka, ktory mal 43 rokov.
Bol to podnikatel s drevom, pri-
Siel na hodinu spevu a povedal mi:
,»Najvicsim snom v mojom Zivote
je urobit si doma takd nahravku,
pri ktorej nebudem musiet pouzit
hal.“ (Hal je umely prostriedok,
ktory pomoéze skryt nezrovnalosti
v intondcii, takze ked ¢lovek spieva
falosne, hal to trosku zaobali.) Takze
tento muZ chodil ku mne na hodiny
a ponejakom Case prisiel a povedal:
,JKonectne sa mdzem nahravat bez
halu.” A to bolo krasne. On vedel,
ze nikdy nebude znama hviezda.
Neskor si vSak nahral album a svoju
pesnicku dal do nejakého lokalneho ra-
dia, kde v hitparade bodovala na prvych
miestach. To je tizasné, nie?
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Znamena to, ze kazdy moéze vediet
spievat?
Kazdy nie...

Podla mna, ludia to beru tak, Ze spie-
vanie je dar od Boha. A tak sa moZno
pytaju, ¢o hlasovy pedagoég vlastne
robi? Koho uci spievat? Ak niekto ma
od Boha ten dar, Ze spievat vie, tak
Zziadneho pedagéga nepotrebuje,
a kto ten dar nema, tak ho to nikto ne-
naudi, alebo je to vari inak?

Hlasovy pedagég je na to, aby ob-
javil vietky schopnosti spevaka, ktoré
dostal do vienka od Boha, aby dokazal
este otvorit urcité komnaty a ukdzal mu,
Ze moZe vyspievat aj viac, vyssie v ramci
svojho rozsahu. Dokdze mu upevnit ar-
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tikuldciu, dych, tén ako taky. Technika, ktorou
udcim, je ako fitnes a vdaka tomu hlas dlhodobo
odoldva zitaZi, ktorej sa vystavuje. Lebo mnoho-
krat clovek spieva, ako mu zobdk nardstol, tén sa
lame v krku, ale aby bol t6n vyrovnany, aby tam
bola rovnaka farba, rovnaké napitie, istd kul-
tivovanost, to uz bud md ¢lovek nadmerny cit,
a potom je fantasticky spevak aj bez pedagéga,
alebo mu v tom poméze prave pedagdg. Ak ma
niekto vSak ten problém, Ze nepocuje tény, tak
ho spievat nenauci nikto na svete.

Vam spociatku pri spievani pomohol znamy
hlasovy pedagoég, prvy ceskoslovensky pro-
fesor popového spevu, spevak, hudobnik,
filozof a ludovy liecitel FrantiSek Tugendlieb.
Jeho rukami preslii taki spevaci ako Hana He-
gerova, Marika Gombitova ¢i Peter Lipa. Vy
ste sa navyse stali jeho blizkou priatelkou, pan
Tugendlieb vas dost ovplyvnil a dnes ste jeho
pokracovatelkou, ucite spev jeho metédou.
Co vam dal do Zivota okrem spievania?

To je velmi tazko povedat kratko a dobre...
FrantiSek je pre mma anjel, ktory vstipil do
mdjho Zivota, a postupne som aj ja vstupovala
do jeho Zivota, aZ sa nase cesty zacali tak zv1ast-
ne prelinat, Ze sme sa stali vynimo¢nymi pria-
telmi a naSe priatelstvo stdle trva. Stretla som sa

eden z anfelov Aleny WW’
/ famozfl}’ Erantisek TW‘

s nim, ked som mala 18 rokov, a do velkej miery
formoval a vyformoval moju osobnost. Smero-
val mi filozofiu Zivota, vnasal don zmysluplnost,
ukazoval mi krdsu mojej osobnosti, vietko to,
¢o sa v tom veku v cloveku akosi straca alebo sa
mu to drobi. No a dal mi déveru aj v to, aby som
mohla ucit spev jeho technikou, a dokonca, ked
sam prestal ucit, posielal mi svojich Ziakov. Ne-
skor sa odstahoval na Moravu, mne sa narodili
dve deti, takZe som ho dlhsi ¢as nevidela. A ked
sme sa konecne stretli, postrehla som v jeho
dusi hlboky smiitok z osamotenia, z toho, Ze
okolo neho nie sd ludia. Jeho rukami presli
tisice Iudi, ktorych lie¢il, ucil, ktorym vnasal fi-
lozofiu do Zivota, a zrazu akoby ta zdplava fudi
nebola. Pamitam si, Ze som od neho odchidza-
la velmi smutnd. Manzelovi som vravela, ze je
mi smutno z toho, Ze FrantiSek ma takud zvI4st-
nu naladu, akoby sa zivot koncil. A na druhy
den mi napadlo: ,BoZe, ved ja som reZisérka,
jaby som mohla o iom nakrtit film!“ Ten film
sa vola I’Setko je v nas a nakritila som ho v ro-
ku 1999 v STV. V podstate vritil Frantiska na
dalsie desatrocie do Zivota a ja som sa v tichosti
tesila, Ze som mu takto aspor s¢asti mohla vratit
to, ¢o mi daval cely Zivot.

Franti$ek Tugendlieb mi dal zaklad pocho-
penia urcitého bozieho principu, ktory
je vo vsetkom a v kazdom z nas. Naj-
viac sa mi paci jeho veta: , Kdyz tatik
smackne knoflik, tak to zafunguje.
Ale kdyz to neudéla...“ Musi nastd-

pit radostna pokora. A vdaka tymto
slovam mnohé situdcie, ktoré sa na
prvy pohlad javia ako Zivotna prehra
alebo neuspech, zvlidam z nadhladu
a dokazem ich uniest bez toho, ze by
zostali nejaké nanosy zatrpknutosti
alebo ¢ohosi iného a krdc¢am dalej so
zdvihnutou hlavou.

FrantiSek Tugendlieb bol aj liecite-
lom. Liecil dokonca aj vas, ked sa
u vas objavil za okom nador. Sono-
graf ho jasne identifikoval, ale po
piatich drioch Tugendliebovho lie-
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Na ,%ote cD fwmo’rg/ amé plesne s jeho @ffﬁ/gm«u rodicmi Hanou Hegerovou
a Frantiskom Tugemdéeﬁm.



¢enia na o¢nej onkolégii nenasli ni¢. Nechceli
ste sa od svojho ucitela spevu naucit aj toto?

Som strasny bojko. S Frantiskom sme sa vela
rozpravali prave o tej nekonecnej pritomnosti
a o tom, ¢o bude potom, ked tu uz nebudeme...
Viedli sme rozhovory o hypnéze, energidch,
bioenergidch a o réznych paranormalnych ja-
voch, ktoré existuji okolo nds. T4dto téma ma
fascinuje cely Zivot, ale netrufla by som si zabi'd-
nut do tejto sféry. Frantisek Tugendlieb je vel-
ky duch, to nie je bezny c¢lovek. Ked ste s nim,
opantd vas zvlastna energia. Ked sa nahnevi,
jeho hnev je velky, a ked miluje, laska je tiez
obrovska. A prave obrovska ldaska k ludom mu
umoznila prenasat lie¢ivi energiu dalej. Dnes
vela [udi lieci, vyklada z kariet alebo cez nume-
rolégiu riesia rozne veci, ale o ma u Frantiska
fascinovalo, to bola jeho neuveritelna prepoje-
nost s energiou Krista. Hovorieval , Kristus je
moj milacik®, pretoze On mal vzdy otvorenid
naruc pre vietkych bez rozdielu, a prave v iom
videl svoj vzor. Ale cely Zivot si velmi dobre
uvedomoval, Ze on je len ¢lovek a ,kdyz tatik
smackne ten knoflik, tak to zafunguje®. Aj pri
chorobdch. V mojom pripade to zafungovalo.
Amyslim si, Ze az vtedy som pochopila, ¢o je to
viera... Takze, ak by ,.tatik smackl ten knoflik®,
mozno by som zacala aj ja lie¢it a moZzno by som
sa zbavila toho strachu. Ale robit to len kvoli
svojmu egu, moci ¢i peniazom, to nie, preto-
ze mam v sebe obrovsku pokoru a velkid bazen
pred tym Najvy$§im. Nie som nabozensky fana-
tik, no citim energie, ktoré si okolo nds. A len
velka preduchovnena osobnost moéze vstipit
do tychto vod. To je totiz obrovskd zodpoved-
nost, lebo kazdy ¢lovek raz bude stat pred tou
najvy$Sou energiou a bude musiet skladat tcty.
Preto by som si sama na to nikdy netrifla. Mys-
lim, Ze ani FrantiSek to nerobil len tak sim zo
seba, ono to jednoducho prislo. Uzasné bolo,
ze za lieCenie nikdy nebral peniaze. On totiz
naozaj velmi dobre vedel, Ze je len clovek.
Dal3i muz, ktory vyrazne ovplyvnil vas Zivot, je
hudobny skladatel lvan Cermak. Jednym slo-
vom manzel. Co bolo na zaciatku - laska a az
neskor ste zistili, Ze méate spolo¢ny aj hudobny
svet, alebo vas najskor spojila hudba?

Svojho manZela tieZ nazyvam anjelom. Je to
dalsi clovek, ktory ku mne prisiel v obdobi, ked
som preZivala najvacsiu vndtornu krizu, aj ume-
leckd. Mala som pocit, Ze Zivot je marnost. Boli
to este osemdesiate roky, vnimala som tazky
socializmus, a kym prisiel Gorbacov a zacalo sa
to celé lamat, mala som pocit, Ze sme v nejakej
klietke a Ze vSetko tu ovlddaji mocenské sily, cez
ktoré sa ¢lovek nedostane. Ani v sikromi som
sa necitila $tastnd a naplnena, vo vztahoch bolo
viac smutku ako radosti. Vtedy vstipil do moj-
ho Zzivota Ivan. S jeho bratom Maridnom som
spievala v kapele a dala som mu nejaku kazetu
s pesnickami, ktoré som siv tom ¢ase pisala. On
to posunul Ivanovi a jedného dria mi povedal,
ze Ivan sa chce so mnou stretnut. Tak sme si
dali stretnutie. Nebolo to az také romantické,
lebo sme li k mojej priatelke, ktorej vyhorel byt
a Skrabali sme tam steny, aby sme jej pomohli
dostat sa z tej $lamastiky. Potom sme prisli ku
mne domov, Ivan bol uz vtedy velmi dobry gi-
tarista, takZe hral na gitare a ja som mu zacala
rozpravat, ¢o za tou hrou vidim, opisovala som
mu vielijaké obrazy. Vtedy sme obaja pocitili,
ze sme romantické duse, ktoré patria k sebe.
S odstupom ¢asu mozem povedat, Ze si ani ne-
viem predstavit lepsieho partnera, ktory by bol
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schopny vnimat aj moje rozpolte-
nia, ktoré obcas prichddzaji. Som
dost temperamentny, energicky
clovek. Viem byt prudkd, ostra aj
prisna, ale za vSetkymi ohnivymi
strelami Ivan vidi ¢istotu mojho
konania. Lebo nikdy to nie je
preto, Ze by som chcela ublizit.
Tym, Ze je taky mierny a medo-
vy, to celé umiernuje. Napokon,
bol to on, kto ma presveddil, ze
piesne, ktoré som dovtedy spie-
vala, zdaleka nezodpovedaji
mojej dusi, a Ze piesne, ktoré
bude pisat pre mna on, budd
ovela krajsie. Pockali sme si na
ne sice 7 rokov, ale nelutujem,
lebo ten ¢as zdanlivého pokoja
priniesol svoje ovocie. Myslim,
ze piesne, ktoré pre mna Ivan
dnes pise a ktoré su aj na mo-
jom CD, su tzasné. My dvaja
sme sa asi stretnit museli...

FOTO JURAJ SPURNY

Stéle plati, Ze spievate len jeho piesne?
Ano, plati.

Uprimne sa vam priznam, Ze ako matku dvoch
malych deti ma trosku Skrie, Ze na $ansén clo-
vek potrebuje ¢as. To nie je hudba, ktoru si
mozete pustit pri umyvani riadu. Sansoén si
skor pyta vanu plnu teplej vody a moznost
Uplne vypnit, ponorit sa do piesne, trochu sa
zasnivat. Ale ked ma ¢lovek doma malé deti,
velmi to nejde...

Ano, to je pravda. Ked sti doma deti, je to
tazké. Niekedy to citim ako taky tlak v malom
mozgu. A potom uZ nastupujui ohnivé 3ipy
a obcas aj nadavky. Je to takd obrana, vykrik
duse: ,,Dajte mi aspon trosku moj priestor, as-
pon hodinku!* Presne td vana... vietci si to tak
predstavujd — voda, sviecky, akysi azyl, kde ma
nikto nebude obtazovat. Mamy by museli byt
neviem ako obdarené, aby venovali dostatok
¢asu detom, praci i svojim zalubam. Mne teraz
vela Casu zabera praca v televizii na projekte
Moj najmilsi hit, okrem toho uc¢im spievat, doma
musim navarit, vziat deti niekam von, potom
sa zobudim, ¢o chudak pes, ¢i md vetko, ¢o
md mat... To je tisic povinnosti. Prave nedavno
som vravela svojej mame a muzovi, Ze ja mam
ako kocky postavené za sebou povinnosti —len
»musim, musim, musim, musim*®... V poriad-
ku, v pohode. Ale pride este jedno ,,musim®,
avtedy nastupuje domino efekt —$mahom ruky
vietko zritim... ni¢ nemusim! A ked nikto ne-
pocuje tento vykrik do tmy, tak je zle.

Vasi synovia maja teraz 11 a 13 rokov. Myslite,
Ze raz pOjdu v Slapajach svojich rodicov?
Brénit im v tom nebudem. Ale nakolko vi-
dim, Ze nie vzdy je to len o talente a o schop-
nostiach, ale aj o inych veciach, tak viem, ze je
to velmi tazké a vniitornd sila, to presvedcenie
robit hudbu alebo umenie musi byt v ¢loveku
také silné, ze ni¢ na svete by nezastavilo tu la-
vinu, ktora sa spustf, ked si on za tym ide. Ak
toto v sebe nemajud, nech robia hudbu len ako
hobby, lebo inak sa stand otrokmi neuskutoc-
nenej vizie, sna. Chlapci st Sikovni muzikanti.
Obaja hraju na klaviri a hraji velmi sludne.
Maju vynikajiceho uditela, Martina Mintala,
ktory ma ako klavirista momentdlne spreva-
dza na koncertoch, a uz vidim, Ze si aj sami
sadnd a hraju, spievaju si melédiu, akordy. Ak

sa teda budu profilovat hudobne, zakazovat
im to nebudeme, budeme im v tom pomdhat,
no zaroven im budeme stdle hovorit, Ze toto
nie je jedind moZnost uzivit sa.

KedZe piesne robite doma spolo¢ne s manze-
lom, funguju chlapci ako vase prvé publikum?
Samozrejme. Ked sme pripravovali CD, aj
oni boli sticastou vyberu, vyjadrovali sa k tomu,
ktord pesnicka pojde po ktorej a preco. Ich
reakcie boli velmi pekné, mladsi Andrej vzdy
vietko vysvetloval v obrazoch. Aj teraz, ked
cvicime doma s klaviristom, Andrej prechddza
cez obyvacku, spieva si so mnou, tancuje, zilky
mu len tak hrajd. Raz mi povedal: ,Mami, ked
budes mat koncert a budu od teba Ziadat pri-
davok, tak ho urdite daj, lebo sa budes dlhsie
citit ako spevacka...“ Obaja vravia, Ze neskor
ma budd na klaviri sprevadzat. Vidia, aké
tazké je ndjst dobrého klaviristu, ktory bude
hrat piesne tak, aby boli povy$ené na obrazy
a ndlady, lebo to nie su len gulocky a palicky
zapisané v notovej osnove. TakZe moZno raz
budem spievat a moji synovia budd pri mne
hrat na klaviri. Myslim, Ze to bude tzasné.

Chlapci zrejme ovplyvnili aj vasu pracu. Krat-
ko po ich narodeni ste totiz ako hlasova peda-
gogicka spolupracovali s Patou Jariabkovou
na CD ,Pata patra”. Ako si spominate na toto
mamickovské obdobie?

Moje mamickovské obdobie sa vzdy spadjalo
s pracou. Ked Pata pripravovala svoj album,
prave som ¢akala mladsieho syna, a vtedy sme
spievali vietky tie detské pesnicky a brusko spie-
valo spolu s nami. To obdobie bolo velmi pek-
né, ale zaroven som sa obcas trapila, ze mam
celd hlavu ststredent len na tie svoje deti, a to
som este netusila, Ze to tak bude na dlhych 10
rokov. Pata mi vravievala: ,,Neboj sa, tvoj ¢as
este pride...“ A mala pravdu, vietko to prislo.
Ale mamickovské obdobie je podla mila vzdy
poznacené istou rozpoltenostou Zeny a neve-
rim, Ze existuje Zena, ktord by to nepocifovala.
Je tu dieta, ktorému treba dat vietko, potom
eSte manzel, ktory si tieZ zaslizi nadu pozor-
nost, no malokedy sa mu jej dostava tolko ako
detom, a napokon profesia. To je naozaj tazké.
Jeden moj zndmy mi hovori: , Keby si sa neve-
novala rodine tak, ako sa venujes, uz by si bola
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top.“ A ja hovorim: ,Nevadi.“ Vazne, nevadi.
Lebo v podstate ten ¢as si aj tak ide svojim tika-
nim, svojim tempom a zistujem, ze ked ¢lovek
v nieco verf, tak to prichadza.

,Ni¢ nelutujem...” spieva vo svojom najzna-
mejSom Sanséne Edith Piaf. Ako ste s litostou
na tom vy? Lutujete nieco vo svojom Zivote?
Tak to je dobrd otazka... Urcite nelutu-
Jjem ni¢, ¢o mi Zivot priniesol, ¢im som musela
prejst, pretoze vdaka tomu vietkému som sa
stala kvalitnejgou bytostou. Casto som si hovo-
rievala: ,,Co keby som mala rodi¢ov, ktori by
7ili v absolitnom dostatku, dali by mi vietko, aj
lasku, ale ja by som mala chladné srdce a nikdy
by som im to nevedela vratit? Chcela by som to?
Nechcela.“ Moja mama mala velmi tazky zivot
a dokazala to vietko zvlddnut. Ved mala iba je-
den den 17 rokov, ked som sa narodila. Bola
vystavend obrovskému tlaku rodiny, ktorej sa to
nepécilo, a musela celit i muzovi, ktory nikdy ne-
bol zodpovednym otcom ani manzelom. Nebol
jej oporou, ale napriek tomu, ked zomrel a boli
sme ho odprevddzat, videla som na mame, Ze
predsa len ta ldska, ktorou presla, mala nieco do
seba. A verfm, Ze hoci to bolo pre nu tazké, ni¢
nelutovala. Aj vdaka nej som sa naucila, Ze niet
Co lutovat, treba ist stile dopredu. Lebo
doévod na litost mame vietci. Niekedy
staci, Ze slnko svieti prili§ silno a uz
sa Jutujeme... Urcite by som Jutovala,
keby som nedokazala odpustit. Mys-
lim, Ze v Zivote je velmi doleZité ndjst
v sebe dostatok sily a dospiet k odpus-
teniu. Na kazdom kroku stretdvam
ludi s ré6znym osudom, pohnttkami,
mnohi sd aj zli, ale ndjst v sebe silu od-
pustenia znamend, Ze ¢lovek sa pribli-
mje k pochopeniu lasky. Tak ako som
nikdy nevedela, ¢o je to viera, nez som
sa uzdravila z nddorového ochorenia,
tak v podstate je ¢lovek schopny lasky,
az ked dokaze odpustit. Takze ni¢ ne-
lutujem, ni¢ by som nemenila.

Tak sa spytam priamo - nikdy ste
nelutovali ani to, Ze ste v roku 1992
nakrutili absolventsky autobiogra-
ficky film Wvliekanie z vlastnej koZe,
v ktorom ste poukazali na svoje ne-
lahké detstvo v rodine, kde tvrdou
rukou vladol sedem raz trestany otec
alkoholik? Nemate pocit, Ze ste svo-
ju dusu obnazili az prili$ a stali ste sa
tak velmi zranitelna?

Mozno je to zvlastne, ale ovela zra-
nitelnejsia som bola pred tym filmom.
Ten film riesil napriklad aj pocit Ii-
tosti. Asi kazdy z nas prejde obdobim,
ked si hovori: ,,Keby som sa narodil
inym rodic¢om, kde ja som uz mohol
byt...“ Ale to, kam krd¢ame a kde bu-
deme v budicnosti, spociva len v nas
samych, a nie v tom, kde sme sa naro-
dili. Nie, uz nie som zranitelnd a po-
kojne sa mézem rozpravat na tému
moja rodina, mdj otec, moja mama.
Napokon, aj v psycholégii sa hovorf,
ze ked divaci vidia nieco tragické a ve-
dia sa vzit do postav, tak vlastne pre-
Zivajui utrpenie spolu s nimi, a potom
nastupuje katarzia, akdsi vndtorna
ocista, oslobodenie od tych starosti,
lebo my vsetci sa zrkadlime bud'v tom
druhom, alebo v situdciach, do kto-
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rych sme postaveni. A z toho, ako reagujeme,
sa o sebe vela dozvedame. Ked si napriklad
myslime, Ze nie sme egoisti, tak naschval pride
situdcia, ktora to preveri.

Ked som nakritila film o svojej rodine,
mala som moznost po dlhych rokoch s otcom
znovu komunikovat a aj s mamou rozoberat
mnohé bolavé témy. Vtedy som mala 28 ro-
kov a presla som stavom katarzie. Uzavrela sa
jedna kapitola a uz tam nezostal priestor na
odsudenie alebo hnev. S otcom sme si v tom
filme odpustili. A aj s mamou sme si vela po-
vedali. Sedeli sme doma oproti sebe a mama
mi vravi: ,,\Vie§, mam vycitky, Ze som ti nikdy
nedala tolko ako ostatnym. A ja jej hovorim:
»Mami, ty si mi dala najviac, ako si mohla.*
Obe sme pritom plakali. Naozaj si neviem
predstavit, Ze by mi mama dala v ramci seba
samej ovela viac. Moja mama je jednoduchd
zena. Mala pit deti, cely Zivot robila niekolko
préc, zili sme velmi tazko, lebo sme nemali
peniaze, no ona vzdy z toho neJako vykoréulo-
vala, nlkdy sa nestazovala, Ze nevladze. Stri-
kovala ndm i §ila a hovorievala: ,Ked pojdes
do 3koly, budes ¢istd a krdsne oblecend, aby
nikto nemohol povedat, Ze totoje ta chudera,
ktord ma otca alkoholika...“ M6j film otvo-

Muzikantskd rodinka. Mansel Ivan Klada pre myu

ril vietky tieto témy v rodine a nielen ja som
presla tou vnitornou ocistou, ale presla fiou
1 moja mama a otec. A verila som, ze vdaka
tomu filmu mézem aj v inych ludoch zapalit
tizbu po tom, aby nikdy nehddzali vinu za
svoje nedspechy na svojich rodic¢ov. Nech uz
st ti rodicia akikolvek...

Ked som mala 18 rokov, tak som svoju
mamu nechdpala. Hnevala som sa na 1iu i na
otca, a preto bolo to obdobie pre mia velmi
tryznivé. Ked som vSak nakritila ten film, tak
som svojich rodi¢ov pochopila. Odvtedy sa mi
dokonca s otcom ani nikdy nesnivalo. Nikdy
mi nezi$lo na um, Ze mame medzi sebou niec¢o
nevyrovnané Nie, my mame vyrovnané vietko.
A som na to hrda! Difam, Ze ten film asporni
v niektorych ludoch vzbudil to, aby nabrali silu
odpustit. Lebo odpustenie je dolezité. Len ¢o
totiZ pride smrt, uz je neskoro, td raz a navzdy
vietko ukondi v tom pozemskom zmysle slova.
Poznam ludi, ktorf sa straSne umaraju tym, Ze
si nestihli vyjasnit vztahy s mamou, so sestrou,
bratom... Nikdy nie je neskoro, ale pycha to
obcas zamedzi.

Zarozhovor dakuje
Monika Bothova
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